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Begeisternde Wirkung garantiert

Fir die Leser meines Buches verandert sich der Arbeitsall-
tag und das Arbeitsleben zum Besseren. Die begeisternden
Rezensionen auf Amazon belegen das. Die hohe Wirksamkeit
des Buches kommt auch von den Hilfsmitteln (smoffen.com)
und der ,On-the-Job" Unterstitzung (smoff.ch), bei der
Umsetzung der Buchinhalte. Das erleichtert und garantiert
wohltuende Veranderungen zum Besseren fiir jeden Leser,
der aufgeschlossen fiir Neues und Ungewohntes ist.

amazon.. Customer reviews
S Ml Prime = Buy Again  Bociks 49 outofs
Einige Beispiele und Ausziige aus Kunden-Rezensionen
Joel

TOP! Verstindlich und einfach umzusetzen!

Ralf Petry

Erstaunlich wie einfach aber wirkungsvoll eine persénliche
Planung sein kann

Martin Siegrist

Wer mehr aus seinem Tag machen mochte muss dies gelesen haben!

Orry Westphal Marion Jiirgenschellert

Effizienz gesteigert! Begeisterung pur...

Darado

Leistungssteigerung und Stressabbau mittels effizienter Planung.

... Einige Grundgedanken des Buches habe ichin den letzten Wochen
umgesetzt und verinnerlicht und ich merke wie viel klarer mein Kopf ist
und wie viel einfacher das Denken und das ,,nicht vergessen” geht.

... Nach vielen Enttduschungen habe ich endlich DAS Buch zum
Thema gefunden, das mich wirklich iiberzeugt.

... Endlich ein System fiir eine sinnvolle und rationale Tagesplanung,
die sich sofort umsetzen l@sst - ohne mein Leben komplett auf den
Kopf zu stellen. Schnell, einfach, logisch und vor allem effektiv. Ich
bin echt begeistert.

Noch viele weitere Rezensionen mit ausfiihrlicher Beschreibungen der Wirkung des
Buches finden Sie auf Amazon: Direkter Link: www.rezensionen-amazon.de

Dieses Buch fiihrt zu einem besseren
Arbeitsalltag und einem besseren Arbeitsleben
im 21. Jahrhundert.

Fir Menschen, die ...

... aktuell oder absehbar liberlastet oder
Uberfordert sind.

..gerade in einer Umbruchphase sind
oder bei denen eine solche bevorsteht.

.. sicher Karriere machen und mehr @
Fihrungsverantwortung souveran %
tragen méchten. BN
v

.. sicherstellen wollen, dass sie in
jedem Arbeitsumfeld und auch =1t
in kritischen Situationen o i
i " Es gibt ein sehr gutes Gefiihl,
.Peace-of-Mind" haben. Life-Skills" zu haben, die auch

schwierigen Zeiten und einer
veranderten Welt gerecht werden.

Geplanter und zielgerichteter vorgehen:

.Peace-of-Mind"in allen Lebensphasen

Wohlergehen

Geistig jung & gefragt bleiben
-_—

Berufliche Sicherung

Weiterer Karriere-Entwicklungsschub

Doppellast Familie & Beruf
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Karriere & berufliche Reife

Berufseinstieg
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7 Berufsausbildung
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Jirgen Lauber

PROFESSIONELLE
PERSONLICHE PLANUNG
UND SELBSTMANAGEMENT

NAVIGATIONSHANDBUCH
fur Arbeitsalltag und Arbeitsleben
im 21. Jahrhundert



Wirkt Life-Changing

Ladenpreis: 69 Euro /79 CHF
ISBN 978-3-906749-21-1
www.smoffen.com

Hardcover, 175x225x25 mm , 970 Gr., 376 Seiten mit Gber
200 Abbildungen und einer kompletten SMan-Woche mit
8 Muster-Seiten fur den Sofortstart.

Das Buch ist Ratgeber und praktische Anleitung fir jeden
Arbeitstag, jede Arbeitswoche und das gesamte Arbeitsleben.
Wer den Ratannimmtund der Anleitung folgt, wird produktiver,
wertgeschatzter und fihlt sich besser.

Zum Buch gehdren auch praktische Hilfsmittel und eine ope-
rative Hilfestellung, die es erleichtern, die Inhalte schnell und
dauerhaft im Arbeitsalltag zu einer begeisternden Wirkung
zu bringen.

Denn Wirkung zu erzielen ist das primére Ziel des Buches. Es
soll die Normalitat des Arbeitsalltags und des Arbeitslebens
im 21. Jahrhundert zum Besseren verandern.

KAPITEL 1 .
UND SICH AUF SIE EINSTELLEN
KAPITEL 2 N N .
DENKVERMOGEN ZIELFUHRENDER EINSETZEN |
SMOFFEN hm
KAPITEL 3 .
IDEELLE GRUNDLAGEN FUR PROFESSIONELLE
PLANUNG UND SELBSTMANAGEMENT
KAPITEL 4
PROFESSIONELLES PLANUNGSSYSTEM
FUR JEDEN TAG UND JEDERMANN 84 Seiten
KAPITELS
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KRISEN, UMBRUCHE UND PROBLEME
| T

SICHER MEISTERN
Jedes Kapitelstehtfirsich alleinundistin sich abgeschlossen.
Die Reihenfolge des Lesens und der Nutzung der einzelnen Ka-
pitelinhalte kann je nach Situation und Interessenlage verandert
werden. Fireine substanzielle Verbesserung kann auch schon
ein einzelnes Kapitel ausreichen. Die verschiedenen Kapitel
erganzenund verstdrken sich wechselseitig. Wer alle liest und
danach umsetzt, erreicht den maximalen Effekt, das heif3t den
maximalen Nutzen dieses Buches. Der Nutzen kann auch erst
Uberviele Jahre hinweg Schritt fur Schritt realisiert werden.

KAPITEL 6
ANDEREN ZU PROFESSIONELLERER PLANUNG VERHELFEN |
SMOFFEN-MENTORING

Das Buch wird Ihnen sicher guttun. Unabhangig davon, ob Sie
esselbstlesen, esan Menschen verschenken, die lhnen wichtig
sind, oder |hr Arbeitsumfeld von dem Buch und seinen Inhalten
beeinflusst wird, werden Sie positive Veranderungen spiren.

Hohe thematische Relevanz
und Aktualitat

Das Buch ist hoch relevant und aktuell aus gesellschaft-
licher, soziologischer und gesamtwirtschaftlicher Sicht. Es
gehtum das Stoppen und die Umkehr gravierender negativer
Entwicklungen.

Vollzeitstellen in
. Unternehmensfiihrung (CH)
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